A chuva, a educacao fisica e a sala de aula.
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Choveu, e agora? Essa pergunta eu e tantos outros professores de

educacao fisica fazem ao constatar que o tempo mudou, a chuva comegou a
cair e a sua sala de aula - a quadra, quando sem cobertura - nao pode ser
utilizada. E agora, o que fazer?

Algumas atividades que os professores podem desenvolver com seus alunos
quando esse imprevisto acontece (ou até mesmo programa-las para o ano
letivo, independente de variagdes climaticas) sao exibicdes de videos com
temas e assuntos relacionados a educacgao fisica (esportes, histéria da
educacao fisica, cultura corporal de movimento) e - por que nao? - aulas
tedricas na propria sala da turma. Ja tinha ouvido falar que muitos
professores desta disciplina temem a sala de aula por ser um espaco fisico
limitado e por nao saberem como agir adequadamente. Mas podemos, e
devemos, encarar esse desafio e tornar a tao “temida” sala de aula em nossa
aliada, tanto em dias de imprevistos climaticos quanto numa aula planejada.
E o que trabalhar em sala de aula? Varias coisas. Podemos, por exemplo,
mostrar aos alunos a histéria das diversas modalidades esportivas, os
contextos histéricos em que surgiram e os respectivos desenvolvimento e
aperfeicoamento ao longo dos tempos até os dias atuais, como os
conhecemos. Podemos trabalhar e estimular a leitura de textos e artigos
jornalisticos sobre essas mesmas modalidades esportivas e,
conseqlientemente, desenvolver debates e trocas de opinides. Aproveitar a
expectativa de um grande evento esportivo que esta a menos de 100 dias do

seu inicio - os jogos olimpicos - e apresentar as suas origens, 0 Sseu
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contexto histérico, elaborando uma linha do tempo mostrando desde os
primeiros jogos na Grécia antiga até os dias atuais (ressaltando, inclusive, o
inicio da participacao brasileira, em 1920), ajudando na compreensao pelos
alunos do que sao os jogos olimpicos. Talvez, até, desenvolver um projeto
interdisciplinar com professores de histdéria e geografia, mostrando a
influéncia dos acontecimentos historicos na realizacao dos jogos olimpicos ao
longo dos tempos e as diversidades étnicas, culturais e econémicas de cada
pais participante e do pais sede.

Bem, ndo estou propondo “receitas de bolo”, mas sugestdes que possam
auxiliar os meus colegas professores de educacdo fisica em suas aulas, ja
que eu mesma utilizo essas propostas. Depois de vencida a resisténcia inicial
dos alunos as aulas em sala (sim, pois os alunos acham que nestas aulas
basta realizar bem algum esporte ou ter um bom condicionamento fisico e
que a teoria, o trabalho intelectual nao existem!) conseguimos com que 0s
alunos participem ativamente e, em conseqiiéncia, que compreendam os
assuntos relacionados a disciplina e que estdo presentes, cada vez mais, no

cotidiano de todos.
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